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“Je eigen tomaten, courgettes of pom-
poenen verbouwen en tegelijkertijd je
eigen buurt mooier maken! Het realise-
ren van een (fijdelijke) buurtmoestuin is
een goede manier om met bewoners
het openbaar groen nieuw leven in te
blazen en een buurt leefbaar te hou-
den fijdens stedelike vernieuwing.

Moestuinen in Nieuw-West

In Nieuw-West is een ‘moestuinen-
frend’ aan de gang. Groenten en

fruit wordt verbouwd in schooltuinen,
volkstuinen, De tuinen van West én in
de ‘buurtmoestuin’. Een buurtmoestuin
is een tuin in de wijk waar bewoners
samen groenten en fruit verbouwen en
elkaar ontmoeten.

Het is mooi dat bewoners vaak zelf het
initiatief nemen voor een moestuin en
deze ondersteund door het stadsdeel
of woningcorporatie aanleggen. Dat
maakt mensen echt betrokken bij hun
buurt.

Een gezamenlijke moestuin brengt
mensen met verschillende culturele
achtergronden samen en is educatief.
Kinderen kunnen er leren over natuur,
klimaat en gezond eten. Stap op de
fiets en ga eens kijken bij deze bijzon-
dere groene plekken in de Westelijke
Tuinsteden!”

- Paulus de Wilt
Stadsdeelwethouder Milieu, Groen, Kunst &

Cultuur en Wonen & Stedelijke Vernieuwing.

Trots kweken

In een moestuin kan je letterlijk trots kweken.
Je eigen producten oogsten en tegelijker-
fijd je eigen buurt mooier maken!

Goed voor je gezondheid

Een moestuin nodigt uit fot beweging en
gezond eten. Tuinieren haalt je weg uit da-
gelikse beslommeringen, je komt tot rust en
je bent in de buitenlucht in beweging. Dat
is allemaal goed voor je gezondheid!

Fotografie: Maarte

Tijdelijke tuinen

Een moestuin kan een manier zijn om
fijdelijk invulling te geven aan een
braakliggend terrein, zoals nu op het
Reimersveld (1
Een fijdelijke tuin kan op allerlei creatie-
ve manieren worden ingericht, bijvoor-

2) en Confusiusveld (13)

beeld met (mobiele) tuinbakken.
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Beter klimaat

‘Moestuinen dragen bij aan een beter
klimaat en een duurzame toekomst.’

Meer contact tussen bewoners

‘Hééé, ik ken jou van de tuin!’ Door de
fuin leer je je buren kennen.’

‘Het is leuk om samen bezig te zijn en
bijvoorbeeld plantjes te ruilen’
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1) De Dovenetel, johan Ammanhof 15) Kwekerij Osdorp, osdorperweg 937 28) Bijenpark Nieuw,

2) Moestuin De Punt, stoomgemaaistraat 16) Nutstuin De Oase, Haarlemmerweg 701 Baron Schimmelpenninck van der Oyeweg 4 40) Schooltuin J.A. Nijkamp, or. H. Colijnstraat 90
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Buurtmoestuinen Tuinen van West * Volkstuinen Schooltuinen

39) Schooltuin Jan P. van Blijdestijn, staaimeestersiaan 435

3) Reimerswaaltuin 1, viveportensiraat 58 17) Nutstuin Lutkemeer, Lutkemeerweg 29) De Groote Braak, baveren 25 41) Schooltuin A. Ridderbos, Burgemeester De Viugtiaan 2
4) Reimerswaaltuin 2, saafingensiraat/ Osorperban 18) Nutstuin De Ark, Nico Broekhuysenweg 30) Tuinpark V.A.T, Lies Bakhuyzenlaan 17 42) Schooltuin Osdorp, rroelstralaan 1
5) Moestuin Sonderbuur, sonderbuur

19) Melkveebedrijf Worm, osdorperweg 571 31) Ons Buiten, riekerweg 15

6) De Groene Vaart, president Allendelaan 733
7

8) Kok, de Kweker, zijn vrouw en hun Buurman,

20) Groentenkwekerij Kuiper, osdorperweg 575 32) De Bretten, seineweg 16

33) Tuinpark Osdorp,

Moestuin Wijsgerenbuurt, parmenidesiraat 21) Groentenkwekerij CNT Stricker, osdorperweg 541

44) Celtic fields, Lutkemeerweg

22) Boerderij De Melkweg, Lutkemeerweg 149 Baron Schimmelpenninck van der Oyeweg 10

Lodewijk van Deysselstraat 61 45) Natuurtuin De Wiedijk , S.F. van Ossstraat 1

23) Boerderij en zorgboerderij De Boterbloem, 34) De Eendracht, Joris van de Berghweg 4

7 35) T.I.G.E.N.O. Nico Broekhuysenweg 4

De Buurtboomgaard, Bemard Loderstraat Lutkemeerweg 262

43) Schooltuin Jan Toorop, Willem van Konijnenburgstraat 10

1 O) Hanno Klein Tuin, Burgemester Vening Meineszlaan

24) GroenTenkwekerij H. Celie, raasdorperweg 80 36) Eigen Hof, sioterweg 1173

11) Moestuin Suze Robertson, suze Robertsonstraat A o )
) vze Roberisonsiraa 25) Groentenkwekerij Wim Bijma, osdorperweg 943 37) Lissabon, sioferweg 865 BB, histsroute langs buurtmoestuinen
]2) Reimersveld, reimerswaaistraat . .
26) Melkveebedruf Zaal, Haarlemmerweg 731 38) Oude BljeanrK Sloterweg 787 - €%~ Route langs volkstuinen, schooltuinen en
13) Confuciusveld, socratesstraat . .
27) Restaurant Rijk van de Keizer, joris van den Berghweg 101-111 tuinen van West
14) Medicinale Kruidentuin, president Allendelaan 733 .

Deze bedrijven en tuinen zijn niet altijd
zondermeer vrij fe bezoeken, kik op de

website voor meer informatie.



‘Het realiseren van een moestuin is een goede manier om met bewoners
het openbaar groen nieuw leven in te blazen. Het brengt mensen met ver-
schillende culturele achtergronden samen, is educatief en vanuit econo-

misch oogpunt een uitkomst voor mensen met een kleine beurs.’

7

Fotografie: Shirley Brand
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‘Na een dag werken achter de computer is het leuk om ’'s avonds echt iets

8

met je handen fe kunnen doen.’

3

Deze bedrijven en tuinen zijn niet altijd zondermeer vrij te bezoeken, kijk op de website voor meer informatie

Schooltuinen
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leder jaar krijgen basisschoolleerlingen van de lente fot de herfst een schooltuintje

onder hun hoede. In de schooltuinen leren kinderen waar hun voedsel vandaan
komt en wat de relatie is fussen voeding, gezondheid en natuur.
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Colofon C-Change
Samenstelling: Eva Lems en Wiebe van der Veen
. . . . Grafische vormgeving: Chris van der Hoef en Liliane Smith Deze kaart is mede mogelik gemaakt door het
‘Z0 kom je nog eens ergens anders dan thuis en in de winkel. Je bent lekker Copyright: de auteurs Europese project C-Change. C-Change maakt ste-
bezig in de buitenlucht. Je kunt sla en kruiden verbouwen en opefen. En je Druk: 1000x, e druk maart 2011 dgn klimootbestgndig door r-‘nenéen Te-be‘rrekken bij
klimaatverandering en ontwikkelingen in het open-
komt in contact met anderen. Een keer per maand komen we bij elkaar om Meer informatie: baar gebied die bijdragen aan een beter kimaat en
bij te kletsen. Dan neemt iedereen eten en drinken mee.’ \é/v\/v{..n'\'euwv{estomsferdam.m\ buurtmoestuinen die veilig en duurzaam zijn. Qverol in Eur"opg werken
mail: info@nieuwwest.amsterdam.nl bewoners aan buurtmoestuinen. Deze zijn hierdoor
Telefoon: 14-020 een verbindende schakel fussen bewoners van Europa
5 in hun samenwerking voor een beter klimaat en een
9 We bedanken iedereen die heeft meegewerkt aan de  duurzame toekomst.

fotstandkoming van deze kaart.
Meer informatie kijk op www.cchangeproject.org

Deze vitgave is met de meeste zorg samengesteld. De

samenstelling beoogt niet compleet te zijn, maar wel een zo

representatief mogelijk beeld te geven van de moestuinen in x

[«
5]
£
)
R
=
®
F
5

Nieuw-West. Voor onjuistheden kunnen wij geen aansprakelijk- x

. T ﬂ' heid aanvaarden. Aan de gegevens op deze kaart kunnen x C h O n g e
A
delijk

geen rechten worden onfleent.
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